Yoga zu zweit

Sa14.11.2026 | 10.00-13.00 Uhr
Claudia Muller-Altena

GebuUhr 21,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2671640007

Gemeinsam gewachsen — einander
neu sehen, schatzen und starken

thr Jubildum einer langen Partnerschaft

Sa 28.11.2026 | 10.00-17.00 Uhr

Michael Bruckner
(Dipl. Psychologe, Dipl. Theologe, Systemischer Therapeut,

Ehe-, Familien- und Lebensberater, Paartherapeut [H]l])
GebuUhr 61,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671640010
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Anmeldungen:
Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim
Telefon 02271 4790-0 | info@bildungsforum-rhein-erft.de

Fir inhaltliche Fragen und Anregungen:
Elisabeth Mazander

Telefon: 02271-479027
mazander@bildungsforum-rhein-erft.de

PaarZeit

im
Anton-Heinen-Haus

Ob frisch verliebt, schon viele Jahre in der Ehe oder
irgendwo dazwischen: Als Paar tut es gut, sich bewusst
Zeit fureinander zu nehmen. Unsere Kurse laden dazu ein,
neue Impulse fUr den gemeinsamen Weg zu entdecken,
miteinander ins Gesprach zu kommen, zu lachen,
innezuhalten und die eigene Beziehung zu starken.
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Kritisieren, ohne zu verletzen - Abenteuer zu zweit - Gemeinsam im
Konflikte verstehen und meistern Kanu auf der Erft ’

Ein Online-Paar-Kurs Zwei Paddel, ein Ziel, ein Team

Sa17.10.2026 | 14.00-17.00 Uhr
Hartmut Hoevel

GebuUhr 21,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2671640013

Do 24.09.2026 | 20.00-21.30 Uhr

Michael Bruckner

(Dipl. Psychologe, Dipl. Theologe, Systemischer Therapeut,
Ehe-, Familien- und Lebensberater, Paartherapeut [H]I])
Gebthr 5,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671640011

ich + Du = Wir? Beziehung lebendig Lieben, Streiten und Versohnen
g%siaéieﬂ — {WE@? g@h& das? Gesprachstraining fUr Paare

Sa o7.11. & So 08.11.2026 | 10.00-17.00 Uhr
Sa10.10.2026 | 14.00-17.15 Uhr Michael Bruckner ’

(Dipl. Psychologe, Dipl. Theologe, Systemischer Therapeut, Ehe-,
Familien- und Lebensberater, Paartherapeut [H]I])

Gebihr 121,00 Euro

Elke Bittgen-Papke & Andreas Bittgen
GebUhr 28,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671640012 Veranstaltungs-Nr.: 2671640008
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