Art time for two: Herzmomente

, I .
Eltern-Kind-Workshop in englischer Sprache fiir Kinder ab 4 Jahren F a m l l I e n a n ge b 0 te

Im Rahmen der Ausstellung ,Die ganze Welt auf einer Seite”

estalten Eltern-Kind-Teams in einem Workshop ihr eigenes, ? - . :
(g:ietailreiches Wimmelbild zusm Thema: Herz?nomente ° Hm An t@ ﬂ - H emnen- H dus
Oktober bis Dezember 2026

Do 03.12.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr
Kirchstrafe ib | 50126 Bergheim

GebUhr 12,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2671620286

Kleiner Liederwanderweg im Advent

Fir Eltern mit Kindern von 2-6 Jahren

»Singen gehdrt zur Natur des Menschen wie der Wind zu Wolken und
Meer." (Dr. Karl Adamek)

Singen, Musik und Bewegung férdern die Entwicklung von Kindern.
Mit fréhlichen Liedern, Bewegungs-, Finger- und Kreisspielen erleben
wir gemeinsam Spaf3 an der frischen Luft. Alte Volkslieder und
Kinderlieder sind dabei gleichermafen willkommen.

Fr, 04.12.2026 | 15:30 - 16:30 Uhr

GebUhr 7,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671620094

Familiengottesdienst fUr Familien und Kinder im

Kindergartenalter
Mit St. Barbara und St. Nikolaus durch den Advent
Sa, 05.12.2026 | 10:30 - 11115 Uhr
GebUhr kostenfrei

Veranstaltungs-Nr.: 2671670003

Anmeldung und Information:
Kath. Bildungsforum Rhein-Erft | Kirchstrafe 1b | o126 Bergheim
Telefon 02271 4790-0 | info@bildungsforum-rhein-erft.de
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Art time for two: Meine Unterwasser-Wimmelwelt
Eltern-Kind-Workshop in englischer Sprache fir Kinder ab g
Jahren

Im Rahmen der Ausstellung ,Die ganze Welt auf einer Seite”
gestalten Eltern-Kind-Teams in einem Workshop ihr eigenes,
detailreiches Wimmelbild zum Thema: Unterwasserwelt

Do 08.10.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr

GebUhri12,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671620285

Erste Hilfe am Kind fir Eltern und padagogische
Fachkrafte

Erwerben Sie wichtige Kenntnisse und Fahigkeiten fur die Erste Hilfe
bei verletzten oder erkrankten Kindern -
von Unfallen und akuten Erkrankungen
bis hin zu Vergiftungen -

bis zum Eintreffen medizinischer Hilfe.
Sa, 10.10.2026 | 09:30 - 17:00 Uhr
GebUhr 64,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671260003

Natur entdecken mit dem Forschermobil
Fiir (Grof-) Eltern mit Kindern von 3-7 Jahren
Gemeinsam mit dem Naturschutzmobil
der Gymnicher MUhle und unseren
Sinnen gehen wir auf eine spannende
Entdeckungsreise.

Sa, 10.10.2026 | 10:00 - 12:15 Uhr
Gebihr 6,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671620114

Getrennte Wege - Gemeinsame Verantwortung
Wie kann beides gut gelingen? s

Ziel ist es, fUr getrennt lebende oder sich trennende Eltern durch
klare Vereinbarungen und ein passgenaues Konzept
Missverstandnisse abzubauen wnd
einen verl3sslichen, kindgerechten
Familienalltag zu schaffen, der alle
Beteiligten entlastet.

Sa, 10.10.2026 | 10:00 - 13115 Uhr
Gebihri7,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671610050

Mehr als nur Zahneputzen - Wie gemeinsame
Pflege die Eltern-Kind-Bindung starkt

Durch Routinehandlungen zu echten Begegnungen finden
Wie gelingt Zahnpflege von Anfang an liebevoll und stressfrei?
Gemeinsam schauen wir, wie Eltern ihre Kinder beim
Z3hneputzen gut begleiten und gesunde Gewohnheiten
entwickeln kdnnen.

Mit praktischen Tipps, Austausch und Raum for lhre
personlichen Fragen. Fir Eltern und werdende Eltern.

Mi, 14.10.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr - Onlineseminar

GebUhr 16,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671610045




Kreativ-Zeit fir kleine Kinstler (4-6 Jahre)

Kreativ sein, entdecken und gestalten! Kinder von 4-6 Jahren kénnen
gemeinsam mit einer Begleitperson malen, basteln und
experimentieren. Vielf3ltige Materialien laden dazu ein, eigene |deen

umzusetzen und die Fantasie zu entfalten. i ’ﬁ g

Alle Materialkosten sind inklusive.

Di, 03.11. - 24.11.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr > % a
GebUhr 41,00 € | gx ‘W <A
Veranstaltungs-Nr.: 2671620266 5 -
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Sandkiche am Mittwoch

Fiir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 6 Jahren
Kreatives Sandspiel fUr Kinder mit vielfaltigen
Materialien zum Schitten, Sieben und Gestalten.
Die Kinder kdnnen konzentriert spielen

und sich zwischendurch im Bewegungsraum
austoben. Eltern erleben das Spiel und erhalten
Anregungen fir zu Hause.

* Eine kleine Spielanleitung ist inklusive.

Mi, o4.11. + 11.11.2026 | 15:30 - 17:00 Uhr
Gebuhr 25,00 € | 2x

Veranstaltungs-Nr.: 2671620250
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lch geh mit meiner Laterne - Wir feiern Sankt Martin
Fir Eltern mit Kindern

Gemeinsam singen wir Martinslieder, erleben ein kleines Martinsspiel,
bewundern die selbst gebastelten Laternen
und teilen einen leckeren Weckmann.

Do, 05.11.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr
GebUhr1o,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671620277

Mama & Ich in Bewegung

Tanz-Zeit fir Mitter und Kinder von 6 bis 10 Jahren

GenieRen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine besondere Auszeit
voller Musik, Bewegung und Spaf3. Spielerische Tanze, kleine
Choreografien und Entspannung stérken die Mutter-Kind-Bindung.
Do, 05.11.2026 - 26.11.2026 [16:30 - 17:30 Uhr

GebUhr 8,00 € | g4x

Veranstaltungs-Nr.: 2671620325

Marte Meo - Entwicklungsunterstitzung im Alltag
Workshop fiir Eltern u. Angehérige von Kindern (0-3 Jahre)

Wie kénnen Eltern ihr Kind im Alltag gut begleiten und in seiner
Entwicklung starken? Die Marte-Meo-Methode zeigt, wie kleine
Signale des Kindes erkannt und durch Blickkontakt, Sprache und
gemeinsames Handeln unterstitzt werden kénnen.

Mit praktischen Beispielen und wertvollen Impulsen.

Sa, 07.11.2026 | 10:00 - 13:15 Uhr

Gebuhr: 16,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671610042

Winterhilfe fUr Tiere - Entdecken, basteln, aktiv

werden!
Fir Eltern/GroBeltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Wie kommen Tiere durch den Winter? Gemeinsam entdecken wir ihre
Uberlebensstrategien und helfen mit selbst gemachtem Vogelfutter,
einem Futterhduschen und Ohrwurmglocken.
Materialkosten inklusive.

Treffpunkt: Clemens-Schule,

Kerpen-Horrem

Sa, 14.11.2026 | 10:00 - 12:15 Uhr

Gebihr 22,50 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671620253




Adventswerkstatt

Fiir Familien mit Kindern ab g Jahren

Wir basteln einen Adventskranz! Jede Familie bekommt dafir einen
Strohrohling, Tannengriin, Kerzen und was es sonst noch braucht. Aber
was bedeuten diese Symbole? Durch das Basteln und Eure Kreativitat
gehen wir dem Geheimnis dieser besonderen Jahreszeit auf die Spur!
Sa, 14.11.2026 | 10:00 - 12:15 Uhr

GebUhr 22,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671620231

Schlaf Baby, schlaf doch endlich - gemeinsam zu

einer liebevollen Schilafroutine

fiir erschépfte Eltern mit Babys & Kleinkindern im Alter zwischen
6 und 36 Monaten

Winschen Sie sich entspanntere Abende und besseren Schlaf fur lhr
Kind? In diesem Workshop erfahren Sie, wie kindlicher Schlaf

funktioniert, was altersgerecht ist und wie

passende Abendrituale helfen kénnen. ;
Sie erhalten praktische Tipps und Antworten : ~f

auf Ihre personlichen Fragen - . %‘3\

for mehr Sicherheit und entspannte Nachte. = e ..

Di, 17.11.2026 | 19:00 - 21115 Uhr % b= >
Gebihr16,00 € » P g
Veranstaltungs-Nr.: 2671610048

Art time for two: Weihnachtskranz aus Papier
gestalten

Eltern-Kind-Workshop in englischer Sprache fiir Kinder ab 4 Jahren
Im Rahmen der Ausstellung ,Die ganze Welt auf einer Seite” gestalten
Eltern-Kind-Teams in einem Workshop ihr eigenes, detailreiches
Wimmelbild zum Thema: Weihnachtskarte

Sa, 28.11.2026 | 10:30 - 12:15 Uhr

Geb{hr 16,25 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671620284

Nistkasten baven - Gemeinsam, etwas fUr die
Vogelwell tun

Fir (Grof3-) Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

Gemeinsarmn bauen (GroB-)Eltern und Kinder unter fachkundiger
Anleitung einen eigenen Nistkasten und erfahren dabei Spannendes
Uber unsere heimische Vogelwelt.

Am Ende darf jedes Erwachsenen-Kind-Team seinen selbst gebauten
Nistkasten mit nach Hause nehmen.

Hinweise: Pro Kind ist eine erwachsene Begleitperson erforderlich.
Pro Team wird ein Nistkasten gebaut.
Sa, 28.11.2026 | 14:00 - 17:00 Uhr
Gebihr 23,00 €

Veranstaltungs-Nr.: 2671620300

Weihnachtslieder-Mitsingkonzert fir die ganze
Familie

mit anschlieBendem Advents-Café

Gemeinsam stimmen wir uns mit Weihnachtsliedern, einem kurzen
Impuls und viel Freude auf die Adventszeit ein.

Anschliefend laden Platzchen, Waffeln, Punsch, Kakao und Kaffee
zum gemditlichen Verweilen ein.
Mi, 02.12.2026 | 15:30 - 17:00 Uhr
Gebihr kostenfrei
Veranstaltungs-Nr.: 2671620289




