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begleitet im

Sie suchen ein Ehrenamt, das Ihren persénlichen Begabungen entspricht, welches Sie im Rahmen lhrer
zeitlichen Moglichkeiten selber gestalten und bei dem Sie spiliren kénnen, dass das, was Sie hier tun,
sinnvoll ist und Freude macht?

Sie mdchten eine Aufgabe, die Sie in Kontakt bringt mit Fragen des Lebens und Glaubens und Ihnen
Gelegenheit gibt, sich mit anderen darliber auszutauschen?

,Ehrenamt begleitet im Glauben” ermoglicht Ihnen:

sich mit Ihren Talenten in der individuellen Begleitung von alteren Menschen in einer
Senioreneinrichtung einzusetzen;

Ilhre Zeitressourcen selbst zu gestalten sowie neue Menschen kennenzulernen.

Im Februar 2020 beginnt zum vierten Mal die neue Fortbildungsreihe, in der Sie sich zusammen mit
anderen fir lhre zuklnftigen Aufgaben in diesem Ehrenamt vorbereiten.

Die Fortbildung wird durchgefiihrt im Anton-Heinen-Haus, KirchstraBe 1b, 50126 Bergheim,

jeweils montags von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Die Termine und Themen:
17.2.2020 Dem (eigenen) Leben auf die Spur kommen
16.3.2020 Facetten des Alters

27.4.2020 Leben und arbeiten in stationaren Einrichtungen der Altenhilfe
18.5.2020 Miteinander kommunizieren
8.6.2020 Elemente der Seelsorgepraxis

In den Kursmodulen gehen Informationen und eigene Auseinandersetzung Hand in Hand, um sich mit
der Lebenssituation der Menschen in der vierten Lebensphase und mit deren Lebens- und
Glaubensthemen zu beschaftigen. Parallel zum Kurs ist ein Praxiseinsatz in einer Senioreneinrichtung
Ihrer Wahl vorgesehen, der vor Ort begleitet und im Kurs reflektiert wird. Auch nach Ende der
Fortbildung werden Sie weiter begleitet.

Die Fortbildung wendet sich an Christen, die entweder schon in einer Senioreneinrichtung als
Ehrenamtliche tatig sind oder dies als neue Chance begreifen.

Wenn Sie Interesse haben, als Begleiter/in im Glauben unterwegs zu sein, konnen Sie sich zunéchst
informieren, damit Sie gut entscheiden kdnnen, ob diese Aufgabe zu lhnen und lhren Vorstellungen
passt:
Montag, 13.1.2020, 15.00-18.00 Uhr
Kreisgeschéftsstelle des Caritasverbands flr den Rhein-Erft-Kreis e.V.
Reifferscheidstr. 2-4, 50354 Hirth

Es freuen sich auf Sie: Dorothea Polaczek und Brigitte Saviano.
Weitere Informationen sowie Anmeldung fiir die Informationsveranstaltung bei:

Dr. Brigitte Saviano, Referentin fiir Caritaspastoral, Caritasverband fir den Rhein-Erft-Kreis e.V.,
Tel.: 02233-7990-9827, saviano@caritas-rhein-erft.de



